21.9.2022 14.10 Ekologisesti kestavan sosiaali- ja terveydenhuollon tavoitteet ja toimenpiteet Suomessa

Ekologisesti kestavan sosiaali- ja
terveydenhuollon tavoitteet ja
toimenpiteet Suomessa

Hyva kunnan tai kuntayhtyman ymparistdasioista vastaava,

kutsumme Teidat osallistumaan kyselyyn, joka on osa Valtioneuvoston kanslian
rahoittamaa Ekologisesti kestdvan sosiaali- ja terveydenhuollon tavoitteet ja
ohjausmekanismit (EKO-SOTE) -hanketta.

Kyselyn avulla kartoitetaan sairaanhoitopiirien, sote-kuntayhtymien ja kuntien sosiaali- ja
terveydenhuollon ymparistovastuullisuuteen, hiilineutraaliuteen, ym.

ekologiseen kestavyyteen liittyvia ohjelmia sekd naiden tavoitteita, toimenpiteita ja mittareita.
Kyselyn tulokset esitellaan hankkeen loppuraportissa. Tuloksia hyddynnetaan sosiaali- ja
terveydenhuollon ekologisen kestdvyyden ohjaus- ja seurantamekanismien kehittdmisessa
Suomessa.

Kutsu kyselyyn on lahetetty kaikille kunnille seka kuntayhtymille niiden kirjaamojen kautta.
Pyydamme kunnassanne tai kuntayhtymassanne ymparistokysymyksista, kestavasta
kehityksestd, ekologisesta kestavyydestd, tms. vastuussa olevia viranhaltijoita
vastaamaan kyselyyn sosiaali- ja terveydenhuollon nakdkulmasta. Kunnasta / kuntayhtymasta
voi osallistua useita vastaajia (esim. hankinnoista vastaava, kiinteistdhuollosta vastaava, sote-
palveluprosesseista vastaava) erillisilla vastauslomakkeilla. Vaihtoehtoisesti voitte lahettaa
yhden vastauksen, jolloin vastaaja keraa kyselyssa kartoitettavia tietoja tarvittaessa

muilta vastuuhenkilGilta.

Pyydamme vastauksia 13.10.2022 mennessa.

Yhteistyostanne kiittden, EKO-SOTE -hanketiimi

Lisatietoja tutkimuksesta antavat:

Pia Vastinsalo, hankkeen tutkija, pia.vastinsalo@tuni.fi, +358 503408407,

Jutta Pulkki, hankkeen johtaja, jutta.pulkki@tuni.fi, +358 503186742

1. Tietosuoia
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ey

EKO-SQOTE -hankkeen tietosuojalomake on saatavilla em. yhteyshenkil6ilta.

Tutkimuksessa keratty aineisto kasitellaan, analysoidaan ja raportoidaan siten, ettei osallistujia
pysty tunnistamaan. Tutkimus toteutetaan tietosuojalain (GPDR) ja hyvan tieteellisen
tutkimuskaytannon (TENK) edellyttamalla tavalla.

Kyselyn lopussa on mahdollisuus jattaa vastaajan yhteystiedot mahdollista jatkoyhteydenottoa
varten, mutta muuten kyselyyn vastaaminen tehddan nimettomasti. Epdsuorina tunnistetietoina
kysytaan vastaajan edustamaa asemaa ja organisaatiota, mutta niita ei tuoda ilmi tulosten
raportoinnissa.

Aineisto sailytetddn salasanalla suojatuissa kansioissa tietokoneellaja tiedostottuhotaan, kun
tulokset on analysoitu.

2. Suostumus tutkimukseen osallistumiseksi

Minua on pyydetty osallistumaan poikkileikkaustutkimukseen, jonka tarkoituksena on kartoittaa
sairaanhoitopiirien, sote-kuntayhtymien ja kuntien sosiaali- ja terveydenhuollon
ymparistovastuullisuuteen, hiilineutraaliuteen, ym. ekologiseen kestavyyteen liittyvia

ohjelmia seka naiden tavoitteita, toimenpiteita ja mittareita. Tuloksia hyddynnetadan sosiaali- ja
terveydenhuollon ekologisen kestavyyden ohjaus- ja seurantamekanismien kehittdmisessa
Suomessa.

Olen lukenut tutkimusta koskevat ylla mainitut tiedot ja saanut mahdollisuuden esittaa
tarkentavia kysymyksia. Tunnen saaneeni riittavasti tietoa oikeuksistani, tutkimuksen
tarkoituksesta ja siihen osallistumisesta seka tutkimukseen osallistumisen hyddyista ja
mahdollisista riskeista.

Tiedan, ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja ettd minulla on oikeus kieltaytya
osallistumasta tutkimukseen ja mychemmin halutessani myds oikeus syyta ilmoittamatta
keskeyttaa tutkimus tai peruuttaa suostumukseni. Ainoastaan lahetetyt vastaukset ovat mukana
tutkimusaineistossa. Tiedan, etta minusta kerattyja tietoja kasitellaan luottamuksellisesti eika niita
luovuteta ulkopuolisille.

Vastaamalla tahan kyselyyn annan suostumukseni tutkimukseen osallistumisesta.
3. Kyselyn sisallysluettelo:

Alkukysymykset

Veden kaytto ja vesiympariston turvallisuus

Jatteiden ymparistdvaikutusten vahentaminen

Energian kayton ekologisuus

Rakentamisen ja rakennusten ekologisuus

Kemikaalien ymparistoturvallisuus

Kestava ruokapalvelu ja elintarvikkeet

Vahapaastoinen liikenne

Hankintojen ekologisuus

Terveydenhuollon palvelujen ekologisuus

Ekologisesti kestavien toimien jalkauttamisen edistaminen
Sote-palvelujenne ekologisen kestdvyyden indikaattorit ja mittarit
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1. Asemanne/tehtavanne organisaatiossanne *

2. Mista nakdkulmasta vastaatte kyselyyn? *

D ymparistotyo

jatehuolto
toimitilat/kiinteistéhuolto
hankinnat
sote-palveluprosessit

henkildstd- ja koulutuspalvelut

O 00gdgd

koko organisaatio

3. Edustamanne organisaation nimi *

4. Mihin kuntaan/kuntayhtymaan organisaationne kuuluu? *

https://forms.office.com/pages/designpagev2.aspx?lang=fi-Fl&origin=OfficeDotCom&route=Start&subpage=design&id=rORp-nzM2EyRVMARMn...  3/27



21.9.2022 14.10 Ekologisesti kestavan sosiaali- ja terveydenhuollon tavoitteet ja toimenpiteet Suomessa

5. Mita ohjelmia organisaatiossanne on kaytdssa ekologisen kestavyyden
lisaamiseksi?

Ekologinen kestavyys tarkoittaa toimimista ympariston kantokyvyn rajoissa. Sosiaali-
ja terveydenhuollossa tdma voi tarkoittaa esimerkiksi jatehuollon, kierratyksen,
energian ja veden kaytdn tehostamista, seka kestavien hankintojen ja lilkenteen
edistamista.

D Kunnan yleinen ymparistdohjelma

Kunta-alan energiatehokkuussopimus

Kunnan yleinen hiilineutraaliustiekartta tai ilmasto-ohjelma

Kunnan yleinen kiertotaloustiekartta tai -ohjelma
Sote-sektorin/organisaationne oma ymparistdohjelma
Sote-sektorin/organisaationne oma hiilineutraaliustiekartta tai ilmasto-ohjelma

Sote-sektorin/organisaationne oma kiertotaloustiekartta tai -ohjelma

J OO0 oood

min Ahialmma

6. Jos vastasit "muu ohjelma”, niin tarkenna vastauksesi tahan:

7. Onko sote-palveluillenne asetettu oma hiilineutraaliustavoite?

() kylla
Q ei

Q €N OSaa sanoa
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8. Onko sote-palveluillanne ymparistosertifikaatti?

() kylla
Q ei

O €N OSaa sanoa

9. Jos vastasit "kylla", minka niminen ymparistosertifikaattinne on?
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Veden kaytto ja vesiympariston turvallisuus

10. Onko sote-palveluissanne asetettu veden saastoon liittyvia
tavoitteita?

() kyla
O ei

O en 0Ssaa sanoa

11. Onko sote-palveluissanne asetettu vesiympariston turvallisuuteen
liittyvia tavoitteita?

Vesiympariston turvallisuudella tarkoitamme huolehtimista siita, ettei toiminta
kuormita vesiymparistda esim. jatevesiin paatyvien aineiden kautta.

() kylla
O ei

O €N OSaa sanoa

12. Mita veden saastoon ja vesiympariston turvallisuuteen liittyvia
toimenpiteita sote-palveluissanne on kaytossa?

D ekologisten nakokulmien huomiointi vedenkaytdn ohjeistuksessa
tekniset ratkaisut ekologisen vesitalouden tukena (esim. vetta saastavat kalusteet)
kiinteistokohtainen jateveden puhdistuslaitteisto

sadeveden talteenotto ja kayttd esim. kastelussa

O 0gd

muu toimenpide
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13. Jos vastasit "muu toimenpide", mita toimenpidetta tarkoitit?
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Jatteiden ymparistovaikutusten vahentaminen

14. Onko sote-palveluissanne asetettu jatemaarien vahentamiseen ja
kierratyksen lisaamiseen liittyvia tavoitteita?

() kyla
O ei

O €N O0Saa sanoa

15. Mita jatteiden ymparistovaikutusten vahentamiseen liittyvia
toimenpiteita sote-palveluissanne on kaytossa?

D kehittamisprojekti jatelajittelun ja kierratyksen tehostamiseksi ja/tai jatteensynnyn
ehkaisemiseksi

toimenpiteita jatteen syntymisen ehkaisemiseksi, esim. pakkausmateriaalien
vahentdaminen ja tuotteiden elinkaaren pidentaminen

kierratysmateriaalista valmistettujen tuotteiden suosiminen

tuotteiden ja tavaroiden uudelleenkdytdn edistaminen, esim. kierrattamalla tai
uusiokaytolla

suunniteltu tai toteutunut investointi jatteiden kasittelykalustoon jatelajittelun
tehostamiseksi

J 0o o og

muu toimenpide

16. Jos vastasit "muu toimenpide", mita toimenpidetta tarkoitit?
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Energian kayton ekologisuus

17. Onko sote-palveluissanne asetettu energiankayton
ymparistovaikutusten vahentamiseen liittyvia tavoitteita?

() kyla
O ei

O €N O0Saa sanoa

18. Mita energiankdyton ymparistdvaikutusten vahentamiseen liittyvia
toimenpiteita sote-palveluissanne on kaytossa?

D ohjeistus energiankayton vahentamiseen

energiatehokkaiden laitteiden tai valaistusratkaisujen hankinta
uusiutuvan energian osuuden lisddminen

uusiutuvaan energiaan perustuva lammitysjarjestelma

LVI-jarjestelmien energiatehokkuus

O 00ggd

muu toimenpide

19. Jos vastasit "muu toimenpide”, mita toimenpidetta tarkoitit?
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Rakentamisen ja rakennusten ekologisuus

20. Onko sote-palveluissanne asetettu rakennusten ja rakentamisen
energiatehokkuuteen liittyvia tavoitteita?

() kyla
O ei

O €N O0Saa sanoa

21. Onko sote-palveluissanne asetettu rakentamisen muuhun ekologiseen
kestavyyteen, esim. materiaalivalintoihin liittyvia tavoitteita?

() kylla
Q ei

Q €N OSaa sanoa

22. Onko sote-palveluissanne asetettu luonnon monimuotoisuuden
turvaamiseen liittyvia tavoitteita?

() kyla
O ei

O €N 0Saa sanoa
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23. Mita rakentamisen ja rakennusten ekologisuuteen liittyvia
toimenpiteita sote-palveluissanne on kaytossa?

D vahahiilisyytta ja kiertotaloutta tukeva uudisrakentaminen ja peruskorjaus

D rakennusten suunnittelu monikayttdisiksi, muunneltaviksi, pitkaikaisiksi seka helposti
huollettaviksi ja korjattaviksi

ymparistoystavallisten, esim. kierratettyjen tai vahapaastoisten rakennusmateriaalien
suosiminen

rakennusten hiilijalanjéljen laskenta

viheralueiden suojelu/lisdédminen rakentamisen yhteydessa

O 00gd

muu toimenpide

24. Jos vastasit "muu toimenpide”, mita toimenpidetta tarkoitit?
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Kemikaalien ymparistoturvallisuus

25. Onko sote-palveluissanne asetettu kemikaalien
ymparistoturvallisuuteen liittyvia tavoitteita?

() kyla
O ei

O €N O0Ssaa sanoa

26. Mita kemikaalien ymparistoturvallisuuteen liittyvia toimenpiteita
sote-palveluissanne on kaytossa?

D kemikaaliturvallisuusohjelma
D ymparistoystavallisten kemikaalien suosiminen, esim. sisallytetty hankintakriteereihin
D kemikaalihavikin torjuminen (vuodot, varastohavikki)

D muu toimenpide

27. Jos vastasit "muu toimenpide", mita toimenpidetta tarkoitit?
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Kestava ruokapalvelu ja elintarvikkeet

28. Onko sote-palveluissanne asetettu ekologisesti kestavaan ruokaan,
esim. kasvisruuan tarjoamiseen tai ruokahavikin vahentamiseen,
liittyvia tavoitteita?

() kylla
O ei

O €N OSaa sanoa

29. Mita ekologisesti kestaviin ruokaketjuihin liittyvia toimenpiteita sote-
palveluissanne on kaytossa?

D ruokahavikin torjunta (potilasruoka, henkildstéruokailu, ylijgamaruoan myynti)
D kasvisruokailun edistaminen

ekologisesti kestavien tuotteiden (esim. LUOMU) suosiminen
ravitsemushankinnoissa

paikallisten elintarvikkeiden suosiminen

N

muu toimenpide

30. Jos vastasit "muu toimenpide", mita toimenpidetta tarkoitit?
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Vahapaastoinen lilkenne

31. Onko sote-palveluissanne asetettu
vahapaastoiseen liikenteeseen liittyvia tavoitteita?

() kyla
O ei

O €N O0Ssaa sanoa

32. Mita vahapaastoiseen liikenteeseen liittyvia toimenpiteita sote-
palveluissanne on kaytossa?

ekologisesti kestavat liikkennevaline- ja kuljetuspalveluhankinnat

menetelmat liilkenteen tarpeen vahentamiseksi, esim. materiaalilogistiikan
tehokkuuden lisdadminen, digitalisaatio

henkildlogistiikan tehokkuuden liséaminen (esim. asiointikdyntien yhdistaminen)

henkildkunnan vahapaastoisen matkustuksen tukeminen (tydmatkaliikenteessa ja
tyotehtavissa)

potilaiden ja vierailijoiden vahapaastdisen matkustuksen tukeminen

yhteistyo julkisten liikennepalvelujen tuottajien kanssa ekologisen kestavyyden
lisadmiseksi

O 040 4dg g

33. Jos vastasit "'muu toimenpide”, mita toimenpidetta tarkoitit?
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Hankintojen ekologisuus

34. Onko sote-palveluissanne asetettu kestavyystavoitteita hankinnoille?

() kylla
Q ei

Q en 0Ssaa sanoa

35. Mita hankintojen ekologiseen kestavyyteen liittyvia toimenpiteita
sote-palveluissanne on kaytossa?

D ekologisen kestavyyden huomioiva hankintastrategia

D hankinnan tarveharkinta ymparistovaikutukset huomioiden (yhteishankinta,
vuokraus, hankinta palveluna, tuotteiden uudelleenkaytto)

ymparistdasioiden hallinta toimittajien kelpoisuusvaatimuksissa, esim.
ympadristosertifikaatin vaatiminen

ekologista kestavyyttd painottavat tuote/palvelukohtaiset hankintakriteerit
ymparistokriteerien toteutumisen seuranta sopimuskaudella

hankittavan tuotteen tai palvelun elinkaarianalyysi

tuotekohtaisen elinkaaritiedon hyddyntaminen hankintojen suunnittelussa

markkinavuoropuhelu ymparistonakokohdista

D00 o0oggd

muu toimenpide

36. Jos vastasit "muu toimenpide”, mita toimenpidetta tarkoitit?
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Terveydenhuollon palvelujen ekologisuus

37. Onko sote-palveluissanne asetettu hoito- ja palveluprosessien
ekologiseen kestavyyteen liittyvia tavoitteita?

() kyla
O ei

O €N O0Ssaa sanoa

38. Onko sote-palveluissanne asetettu laakehoidon ja/tai laakehuollon
ymparistdkuorman vahentamiseen liittyvia tavoitteita?

() kylla
Q ei

Q €N OSaa sanoa
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39. Mita terveydenhuollon palvelujen ekologisuuteen liittyvia
toimenpiteita sote-palveluissanne on kaytossa?

D tutkimus- ja hoitomenetelmien ekologisen kestavyyden huomiointi (esim. turhien
tutkimus- tai hoitomenetelmien valttaminen ja ymparistdystavallisten suosiminen)

ladkehoidossa tapahtuvan ladkehavikin/-jatteen muodostuksen valttaminen
(tarpeeton ladkehoito, varautuminen maaratyn ladkkeen sopimattomuuteen)

ladkehuollossa tapahtuvan ladkehavikin/-jatteen muodostuksen valttaminen (oikeat
pakkauskoot, tarpeettomien laakkeiden kierrdtys organisaation sisalla tai
palauttaminen valmistajalle/apteekkiin)

anestesiakaasujen paastojen vahennystoimet

materiaalitehokkuuden parantaminen (esim. valtetaan tarpeetonta suojavarusteiden
kayttoa ja pakkausten avaamista sekd varastohavikkia)

sahkoinen asiointi fyysisen asioinnin sijaan

I I I N B

muu toimenpide

40. Jos vastasit "muu toimenpide”, mita toimenpidetta tarkoitit?
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Ekologisesti kestavien toimien jalkauttamisen edistaminen

41. Onko sote-palveluissanne asetettu tavoitteita, jotka liittyvat sisdiseen
(esim. henkilokunta, potilaat, vierailijat) tiedon lisaamiseen
ymparistovastuullisuudesta?

() kylla
O ei

O €N OSaa sanoa

42. Onko sote-palveluissanne asetettu tavoitteita, jotka liittyvat ulkoiseen
(esim. sidosryhmat, vaesto, paattajat) tiedon lisadmiseen
ymparistovastuullisuudesta?

() kylla
Q ei

O en 0saa sanoa

43. Milla seuraavista keinoista sote-palveluissanne edistetaan ekologisen
kestavyyden toteutumista?

Ymparistotehtaviin osoitettu henkil®d
Ymparistovastuuhenkildiden verkosto
Resurssien lisddminen toimeenpanon tueksi

Henkilokunnan kouluttaminen

OO0 0dgdd

muu keino
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44. Jos vastasit "muu keino", mita keinoa tarkoitit?

45. Kenelle sote-palveluissanne viestitaan ekologisesta kestavyydesta?

D henkildstolle yleisesti
ymparistoyhdyshenkildille
potilaille ja asiakkaille
poliittisille paatoksentekijoille

muille sidosryhmille (esim. muut sote-toimijat ja yritykset)

00 O00gd

vaestolle yleisesti (esim. suuri yleiso, media)

46. Onko ekologiseen kestavyyteen liittyvat toimenpiteet huomioitu sote-
palvelujenne budjetissa?

() kylla
Q ei

Q en 0saa sanoa
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Sote-palvelujenne ekologisen kestavyyden indikaattorit ja

47. Seurataanko sote-palveluissanne ekologisen kestavyyden kehitysta ja
vaikutuksia?

() kyla
O ei

O €N O0Saa sanoa

48. Mita paastoihin, energiaan ja kulutukseen liityvia ekologisen
kestavyyden indikaattoreita/mittareita sote-palveluissanne on
kaytossa?

D organisaation kokonaishiilijalanjalki tai CO2-paastot
CO2-paastdot toiminnoittain
uusiutuvan energian kaytto

oman energiatuotannon osuus
energian kulutus

[@ammon kulutus

sahkon kulutus

maakaasun kulutus

polttodljyn kulutus

kaukokylman /jaahdytyksen kulutus
veden kulutus

polttoaineen kulutus

kertakayttotarvikkeiden kulutus

D000 uogood

muu indikaattori/mittari
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49. Mita jatteisiin liittyvia ekologisen
kestavyyden indikaattoreita/mittareita sote-palveluissanne on
kaytossa?

[:] kokonaisjatemaara
kokonaisjatemaara suhteutettuna toiminnan volyymiin
sekajatteen maara
muovijatteen maara
hyotyjatteen osuus
vaarallisen jatteen maara
erityisjatteen maara
tietosuojajatteen maara
biojatteen maara
jatteiden hyodyntamisaste
jatteiden kierratysaste
laakehavikin maara

jateveden paastot

DD o00o0o0ooooougogd

muu indikaattori/mittari

50. Jos vastasit johonkin edellisista kysymyksista "muu
indikaattori/mittari", mita tarkoitit?
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51. Mitka seuraavista kuuluvat sote-palveluissanne ekologisen
kestavyyden saannoélliseen raportointiin?

D ekologista kestavyytta lisaavan henkildstokoulutuksen maara
ekologista kestavyytta lisddvien hankintakriteerien kayttd hankinnoissa
vahapaastoisten ajoneuvojen osuus ajoneuvokannassa

kemikaalien kayton maara

ruokahavikin maara

kasvisruoan osuus ravintohuollossa

etavastaanottojen osuus

etatyon osuus

henkildkunnan matkustamisen paastot

muu

I O 0 B A O A BN A B O

52. Jos vastasit "muu”, mita tarkoitit?
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Ekologisen kestavyyden lisaamiseen saatu tuki

53. Mista sote-palveluissanne on saanut tukea ekologisen kestavyyden
lisadmiseen?

D Toisen kunnan tai sote-organisaation toiminnan seuraaminen ja/tai yhteistyo
Suomessa

Kansallisen tason toimijat (esim. ministeriot tai THL)

Kuntaliitto, Motiva tai KEINO-osaamiskeskus

Kansainvaliset jarjestot: internetsivut, uutiskirjeet, kampanjat, haasteet
Ulkomaisen sote-organisaation toiminnan seuraaminen ja/tai yhteistyo

Business Finland tai Sitra

Jo00ggd

muu taho

54. Jos vastasit "muu taho", mita tahoa tarkoitit?

55. Minkalaista tukea sote-palveluissanne on saanut edella mainituilta
tahoilta ekologisen kestavyyden lisadmiseen?

D tieto

D taloudellinen tuki

D muu tuki
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56. Jos vastasit "muu tuki”, minkalaista tukea tarkoitit?
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57. Mita muuta haluaisitte sanoa aiheesta?
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Ymparistdohjelman lahetys

58. Pyydamme Teita linkittamaan alla olevaan tekstikenttaan sote-
palveluissanne talla hetkella kdytossa olevat ymparistéohjelmat.
Vaihtoehtoisesti voitte lahettaa tiedot hankkeen tutkijalle
pia.vastinsalo@tuni.fi
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Kiitos vastauksistanne!

59. Voit viela lisata tahan sahkopostiosoitteesi, jos sinulle sopii etta EKO-
SOTE-hankkeen tutkija on tarvittaessa sinuun yhteydessa aiheen
tiimoilta:

Tama ei ole Microsoftin luomaa tai suosittelemaa sisaltoa. Lahettamasi tiedot lahetetdan lomakkeen
omistajalle.

G Microsoft Forms
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